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Nos ecu«pes de Jeunes

L'U. S. A.

A notre époque qui est celle des
communications 1ondiales, il parait
bon, voire meme, exaltant, de recher-
cher un ceriain style de relations hu-
maines grace a quoi nous pouvons en-
tretenir le sentiment que, de proche
en proche, les amis de nos amis son!
Nnos amis.

Cette aititude permet la joie de lo
cordialite.

Si Ton veut que des échanges, de
fous ordres, puissent s opérer enire les
hommes, il parait indispensable que
g'établissent entre eux des coniacts
sociqux naturels, sponianés.

Tout ce qui réunit est bon...

Je ne suis guere un intellectuel, mais
I'4ge et les loisirs aidant, je me mets

parfois a penser....
J'ad eu récemment des échos de la

vie de cette société sportive quest 1'U.

S. A.

D'abord de lexcellente ambiance du
concert-apéntif : amicale et sympathi-
que, m'a-t-on dit.

Les renconires de ce genre rassem-
blent, bien sur, les amis de 1'U. S, A.,
mais egalement les amis de ses amis.

Elles rassemblent aqussi ce village
d Ascq, le preservant de ceite manie-
re, de la solitude qui voudrait le
guetter.

Ces rencontres amicales rassemblent
les jeunes ; ces jeunes qui seront les
hommes de noire société de demain.

Rassembler les jeunes sous un fa-
nion au sein du sport, quel qu'il soit,
je crois que c'est lad un des meilleur
objectif de noire temps.

I'u. S. ASCQ

Car {aire «équipe» c'est aussi faire
| apprentissage de qualités qui demeu-
rent majeures : la loyaute, le respect
de l autre et cqussi le courage dz vain-
cre ENSEMBLE, car le difficile de la
vie, ce n'est pas détre soi, mais c est
d'étre avec les autres.

Lorsque l'on évoque le succes d'un
club, il est coutumier de parler d'a-
bord de léquipe premiere. Loin de moi
l'idée de minimiser la bonne tenue de
l'éequipe da cette année, qui termine
quatrieme du championnat. Je crois
quil faut dire que l'esprit de camara-
derie est pour quelque chose dans la
place correcte qu'elle occupe, et & cel
sujet, il est légitime de rendre hom-
mage aux «anciens» de cefte équipe
qui, pendant des années, l'znl animé
de sentimenis amicaux, créamt «ainsil
match aprés match, insensiblement et
sans discours, une équipe de copains

St Uarbitre avait été
moins partisan,

Si le terrata avait été
moins lourd et moins glis-
sant,
Sils avaient pris avion i
et non le train, -

Sils s’étaient entrainés
une quinzaine de jours,

Si Uaprés-midi précédent
avait eté moins chaud et la
“  nuit plus fraiche,

" 31 les joueurs avaient bu
“  du bordeaux et non goiité
au beaujolais nouveau,

St les supporters des au-
tres s élaient montrés moins
pressants et les notres nlus
imagnatifs,

St le jeu déquipe avait

: ¢éte plus solide et mieux
: construif,

St notre tactique avait
été plus élaborée ; si Uai-
lier droit avait joué plus
au cenitre et moins a droite,

St le ceatre gauche avait
joué plus a gauche et pIus
prés des buts,

Si... Enfin nous aurions
gagné ce match,

Mais si, Mais si.

Amis supporters, rendez-
vous 'année prochaine pour
d’autres commentaires.
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..UN VRAI CLUB

UNIQUEMENT pour l'amour de leur
club.

Mais a tout Seigneur, tout Lonneur.

J'ai appris le beau succés des Pu-
pilles qui, ceite prochaine saison, se-
ront en Division d Honneur.

Ce sont eux les Seigneurs de la sai-
son ecoulee. Bravo !

Jai eu Yoccasion d'avoir sous les
eux le tract que 1'Union Sportive
d'Ascq avait distribué pour annoncer
son dernier Concert-Apeéritif. Quelques
mots en bas de ce petit feuillet m’ont
fait réflechir :

LUS.A. - un club - 10 equipes.

Madame, Mademoiselle,
qu en dites-vous ?

Ivlonsiaur,

L'Ami Fidele
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DELEORCE

CAFE - TABAC
de la Gare

-
Siege Colembophile
Articles fumeurs etc. .

Tél. 75.22.84

S
chez BIM

33, place de la Gare - ASCQ

I Jeux - Jucke-Box - Bowling
Couscous tous les mercredis

Spécialités sur commanae
Cassoulet. choucroute
Tripes Nigoises

Pour tous vos articles de Spor:

TRIGANO - Club

Maison DERACHE

CYCLES - CYCLOMOTEURS
55t
e
Venie - Réparations I
16, rue Abbé Cousin - ASCQ
Tél. 79.21.95

V8 I

BOUCHERIE - CHARCUTERIE

SABIN - DORCHIES

68, rue Gaston Baratte - ASCQ
l Tel. 79.24.81

Viande de 1" choix
Volaille élevage maison
I Poulets a la broche

75, rue du Molinel - LILLE Prix spéciqux
Yéiéphone : 57.39.82 aux Clubs
Ballons, maillots. =
Survélements.
Chaussettes, shorts... TRIGANO
Pour toutes vos ASSURANCES
consultez :

iteception :

le mardi de 16 & 19 beures
le samedi de 9 & 12 heures

el sur rendez-vous

Tel. Lille : 52.22.00

)-P. BEAUCAMP

4, rue J.B. Lebas - ASCQ

VILLENEUVE-D'ASCQ

Tel. 79.23.00

PLOMBERIE - ZINGUERIE
INSTALLATIONS SANITAIRES

Eviers, salles de bains, lavabos |

LEFEBVRE-THIEFFRY

Tél. 79.22.26

Rene MANIA

41 rue Masséna - ASCQ
7, rue Colbert - ASCQ

Pour vos carrelages mosaique.
Cheminées rustiques,
adressez-vous chez

DECERF

97, rue des Fusilles - ASCQ

48 rue de la Petite Chapelle
LESQUIN

® 4, rue Masséna

Jeudi, vendredi, en

DANTI sedviee

® Place du Général de Gaulle -

==

ALIMENTATION

GENERALE

en libre service

POISSONS

jeudi et vendred:

VILLENEUVE D'ASCQ - Tél.

Tel. 79.23.57

Livriaison & domicile

direci de Boulogne, marée fraiche

79.24.189

Réservez vos achats Il |
Confiez vos travaux
a nos annonceurs

MERCI

N
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I ALIMENTATION GENERALE
PRIMEURS

ROUZE - DELITTE

86, rue G. Baraile - ASCQ
l Tél. 79.20.05

CAFE

Route Nationale
ASCQ

Tél. 79.24.06

des Sports

M" et M™

F. SAELEUVE

Vestiaires de 1'U.S.A.

On se souvient que l'on sert bien I
chez BEGHIN et on y revient
BOUCHERIE - CHARCUTERIE

BEGHIN - SCREVE

viandes de 1™ qualité
volailles lapins

9, rue Kléber - ASCQT 79.24.67

mardi, jeudi, samedi
toute la journée
et tous les jours l'aprés-midi

Chauffage central -
ADOUCISSEURS D'EAU

Etaplissemenls

SZAFONI - LESAFFRE

R. C. 124.72.59

TELEPHONE : 72.36.92

Sanitaire

149, route Nationale - CHERENG

I

"PARCS - JARDINS

Cl Gilmet

O an &)
GAAS
ASCQ - Tél. 79.20.08

Toute la peinture

Tél. 79.23.67

E* DELQUEUX s.A.R.L.

ASCQ

Slage d’E. C. A. -

Café
de |’ Etoile
Ve

9Z, rue Gaston Baratie - ASCQ
Tél. 79.22.26

ALIMENTATION GENERALE

Jules TILLIEZ

17, rue Thiers - ASCQ

A R e

q

29, rue Neégrier

- GERANIUMS -

FLEURISTE
- ASCQ

GERBES DE MARIES - VASES - PLANTES GARNIES - GERBES

CROIX - COURONNES-MORTUAIRES - TULIPES
DAHLIAS

- GLAIEULS
CHRYSANTHEMES

M. ARBAULT

- etc...

GARAGE

FAYEN |

Agence « CITROEN »
22, route Nationale - A SCQ

Station service - Dépannage
Té6L 79.23.05

AUTO-ECOLE

MICHEL

1, rue du Docteur Roux
ANNAPPES

Tél. 56-00-83

Moniteur diplémé

Prend et ramdne & domicile

ml

CYCLES

P. NOULLET

14, rue des Fusillés -

X%
CYCLOMOTEURS
Y3

REPARATIONS
ASCQ X

ENTRETIEN

BOULANGERIE |
PAT fSSERH: CONFISERIE
CLACES

R. DELFOLIE

45. 1ue Charles Ronsse
VILIENEUVE D’ASCO

DORCHIES Louis . Cie

Venle de mealéricux neufs of réemplols

— ===

ENTREPRISE DE DEMOLITION

106, rue Colbert - Tél. 79.23.78 - Villeneuve-d’Ascq
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Photo «Tournoi de Saint-Andre».

EQUIPE

POUSSINS

Finaliste conire le L. O. S. C. - 0 a 0. Lille vainqueur aux pénaities 4 a 2

Debouts de gauche a droite

+ Thierry WARTEL, Pierre-Henri

BONTE, Luc

BELAIR, Guy LEDEZ, Hervé LEFEVRE, M. Pierre MULLIER (Délegué)

Assis de gauche a droite : Laurent
Claude DE MUNARI, Pascal JERET.

GODEFRQOY, Eric

MULLIER,

Jean-

[ L e S o e

CLASSEMENT
MINIMES
Tous les clubs ont dispute 18 matches
Lambersart LSRRI 24 S/ 13
Oignies 12 4 2 46 85- 21
Thumesnil J2SS 34557519
Lesquin 11 3 4 43 70 18
Hellemmes 66 L 36 40-/32
Carvin 7o 4 7N 35 534 -.38
ASCQ ORE DI 8 R38N 39~ 43
Annceullin CHE ORGSO MR30 143
Flers OS 1 1 16 20 14-101
Thumeries Uirlags] 7l 9 8147

e )
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De gauche a droite : Dcominicue SAL:ZM3IER, Paszal JERZT. Jean-Claude
DE MUNARI, Guy LEDEZ, Pierre-Henri BONTE.
et Wﬂmz‘%‘; *

wmrﬁrﬂaﬂ-—ﬂ e *-w-u

De guuche o droite :
WARTEIL, Christophe MOTURY.

RESPONSABLES

Stéphane LAURIDANT,

Herve ILEFEVRE,

Thiarry

: ].-.P. BEAUCAMP, P. MOTURY, J.-C. HENNIN, P. MULLIER

Capitaines : Laurent GODEFROY et Hervé LEFEVRE.

ENTRAINEMENT

e o i =

10 a 12 heures, le mercredi au stade G. Baratie.
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Le foothalleur intelligent sucre son the avec du miel

Le footballeur prend souvent dheu-
reuses iniiiatives. C'est lui qui, la se-
maine derniere, reunit a |instigation
du Dr Bazélaire, president de FEeims,
une table ronde de la meédecine spor-
tive.

Dans 1ameélioration du fcotball et
par consequent du joueur de fcotball,
la médecine tient un réle certain. Dans
les soins, la rééducation, bien siir,
mais cussi dans les méthcdes préven-
tives, 1 hyciene alimentaire par exem-
ple qui est un peu le fait de l'indi-
vidu alors que le depistage d'une ma-
ladie, la forme des tesis pour connai-
tre l'état de forme ou de fatigue du
sujet sont l'apanage du meédecin.

Tout club et tout club professionnel
bien orgamisé devrait posséder son é-
quipe de medecin, de dentiste, de ki-
nésithérapeute. Mais le joueur lui, qui
passe fout de méme la plus grande
partie de son temps hors du club, doit
posseder certains principes d'hygiéne
alimentaire dont linobservance risque
de lui couter sa forme.

C'est un diéteticien, le Dr Camus,
qui a traité de ce sujet. Les principes
quil a émis ne sont pas nouveauy,
mais il esi bon de les rappeler.

Dans les grandes lignes, lclirnen-
tation du sportif doit étre légere a la
digestion. Eliminer donc tous les élé-

ments lourds comme feculenis ( pas
trop du moins ), viandes en sauce, €lc.

Ensuite, ne pas perdre de vue que

Les graisses ( lipides ) sont les ma-
tieres énergétiques ( il faudra donc
en absorber mais pas en abonaance )

Le maintien d'un taux de glycemie
( sucre ) est nécesscire a lorganisme
pour l'effort. Or, ce taux diminue vite
et I'on s'étonne parlois - apres ana-
lyse - que des joueurs fassent encore
tant d'efforls vers la quatre-vingt-dixi-
eme minute alors que leur taux de gly-
cémie est si bas.

A la lumiere de ces données et en
ne considérant que le jour du maich
le joueur aprés un getit déjeuner nor-
mal devrait :

Pour ie midi, prendre 3 heures a-
vant le coup d'envoi, un repas com-

prencnt :

- protides (viande de préférence
arillée) ;
- lipides (huile peu grasse, Ila

graisse, d une maniere générale, étant
cependant nécessaire pour former une
barriére afin d'éviter la déperdition
trop rapide du glucose)

- légumes, bien sur ;

- glucoses ( fruits, miel, etc.).

Une rema:que a ce sujetl. eviter la
trop grande absorptuon de sucre trop
raffiné qui cause un déséquilibre en-
tre glucosss et vitamines du groupe
B, préférez donc les sucres roux ou
bien le mie] plus complet.

Pour la mi-temps : eau et glucides,
c'est-ccdire, eau minerale (un peu de
sodium, voire de potossium est excel-
lent), mais boissons chaudes (the ou
café) sucrées au miel.

Pour le soir, eviter les libations, les
banquets qui chargeat inuiilement l'es-
tomac a un moment ou il faut plutot
éliminer les déchets et nolamment l'a-
cide urique. Donc pus trop de protides
(viande, que l'on remplacera avanta-
geusement par du coisscn maigre! ni
de lipides (graisses).

Si 'on constate beaucoup de tendini-
tes de nos jours c'‘est parce que l'aci-
de urique nest pas évacue en raison
d'un repas d'aprées match mal desé.

Detail particulier, ie taux de glycé-
mie agit sur les cellules nerveuses,
donc nécessité pour le bien pratiquer
de maintenir dans le corps un taux
suffisant Le miel, assure le Dr Camus,
Y pourvoira.

La question des chaussures a eté a
bordée et le Dr ESimon Braun a {ait
remarquer que nos souliers modernes

plals comme des chaussons d'appar-
tement eicient assez inadeéguatsla se-
me!le manquant de cambrure et les
crampons souvent mal placés donnant
de mauvais appuis, ce qui est particu-
lierement perceptible sur le pied d'ap-
pui «le peril idéeal du footballeur, a-t-il
dit, est un pied bien cambré a che-
ville épaisse.»

[1 faut donc essaver de maintenir
ou de 1établir ceite courbure.

-

Le Dr Bazelaire avait propose la re-
union de cette table ronde a la suite
d'une vague évocation de possible do-
pant.

De produits dopanis, 1l en fut ques-
tion par le Dr Jacob mais uniquement
sur la maniere de dégager la respon-
sabilité du club, c'est-a-dire par la cons-
titution de boites ¢ pharmacie identi-
ques pour chaque club - tout au
moins en ce qui concerne les remedes
contencnt des produits interdits - et par
l'inscripion sur un cchier a souche de
la quantité de ces remedes délivres
(avec mention des dates) cux footbal-
leurs venant se fare traiter.

Cela ne pourrait exclure le veéritable
dopage pris hors du club ; mais cha-
cun a convenu que le dopage, en foot-
ball, ne répondait & rien, le joueur do-
pé perdant le contréle de soi-méme
si nécessaire au footballeur.






