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GEORGES PEYROCHE

De l'importance et de la nécessité de I'entrainement

Un des objectifs essentiels du
Comité de I'U.S.A. pour la saison

75-76 est I'entrainement.

C'est pourquoi, en ce début d’-
année sportive, il a demandé a Mr
G. Peyroche de bien vouloir lui con-
sacrer quelques instants a ce sujet.

C’est trés spontanément qu’il a
accepté notre invitation et nous I’-
en remercions bien sincerement.

Est-il besoin de dire que lui-mé-
me est persuadé de la nécessité
de l'’entrainement ? L’exposé pré-
senté fut tres complet et les joueurs
de I'U.S.A. en ont certainement re-
tiré de grands enseignements pour
I’avenir.

Les principaux conseils de Mr. G.
Peyroche furent les suivants :
— un entrainement REGULIER est
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absolument. indispensable ;

un entrainement SINCERE est
necessaire, c’est-a-dire qu’il
faut y croire ;

la concentration avant match
est importante ;

I’échauffement avant match est
indispensable ;

|l faut travailler, pendant les sé-
ances d’entrainement, la sou-
plesse, la force, la résistance,
I’equilibre, I'agilité, la rapidité ;
se retrouver aux entrainements
est un facteur supplémentaire
et une chance de former réelle-
ment une EQUIPE ;

il y a toujours tel ou tel point
faible a améliorer :

une nourriture trés légére trois
ou quatre heures avant le début
des épreuves doit étre prévue.
Ne pas trop arroser une victoi-
re, cela est prejudiciable a I'or-
ganisme...

Siége : 6, Rue Gaston Baratte
ASCQ - VILLENEUVE D’ASCQ
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DATE A RETENIR

6 Décembre 1975
SOUPER - SPECTACLE USA 75

Salle de I'Estrielle
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Monsieur Peyroche a également
Insisté sur le roéle primordial de I'-
entraineur qui doit s'ingénier a
trouver les meéthodes qui retien-
dront le plus 'attention de chacun.

Ces quelques heures de réfle-
xion sur le football et plus particu-
lierement sur la préparation ont
certainement contribué a faire
prendre conscience a chaque jou-
eur de la nécessité de s’entrainer.

[l est d’ailleurs trés agréable de
souligner que l'assiduité aux séan-
ces se fait sentir et ce, dans chaque

catégorie, des poussins aux sé-

niors.

La réeunion se termina par le tra-
ditionnel pot de I'amitié et Mr Pey-
roche nous dit sa satisfaction d'é-
tre revenu pendant quelques temps
aux sources.
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VOUS FETEREZ
vOS NOCES

de coton aprési1ande fﬁ-ariage
de papier 2 ans
de cuir 3 ans
de bois 5 ans
de laine / ans
d'etain 10 ans
de soie 12 ans
de cristal 15 ans
de porcelaine 20 ans
d'argent 25 ans
de perles - 30 ans
de rubis | 40 ans
d'or 50 ans
de diamant 60 ans
de platine 65 ans

de radium /0 ans

Horaires et lieux des entrainements toutes catégories

(voir page 8)

Le comité
et Mr Georges Peyroche

photo la «Volx du Nord»




A CYCLES | -

Ballons, maillots, Prix spéeciaux

TABAC DE LA GARE

SIEGE COLOMBOPHILE Survétements, G St SRR R aux Clubs TRICANO CYCLOMOTEURS
ARTICLES FUMEURS, ETC... Chaussettes, shorts... LN VENTE
TEL. 56 02 84 REPARATIONS

Pour tous vos articles de sport

TRI GANO - Club

75, Rue du Molinel - Lille Téléephone : 57 39 82

Joél DERAGHE

16, Rue Abbé Cousin - ASCQ
Tél. 56 01 95 |

PLOMBERIE - ZINGUERIE
INSTALLATIONS SANITAIRES

Eviers, salles de bains,
lavabos, W. C.

LEFEBURE-MANIA

' Nelly Delforce

CAFE - BRASSERIE

chez BIM

33, PLACE DE LA GARE - ASCQ
Jeux - Jucke-Box

PAPIERS PEINTS
PAPETERIE
TOUTE LA DROGUERIE

Couscous tous les mercredis — :

Spécialités sur commande MaiIison delq LIl X

Cassoulet, choucroute 49, RUE MASSENA - ASCQ
[l Tripes Nicoises - 106, Rue Gaston Baratte - Villeneuve d’Ascq | 7, RUE COLBERT - ASCQ
PR T R Téléphone : 56 03 32

Viande de premier choix ‘ On se souvient que ['on sert bien
Volailles - Poulets & la broche Hécepﬁon ; : POUI' toutes vos ASSURANCES I chez BEGHIN et on y revient
CHERIE - CHARCUTERI
i BOUCHERIE - CHARCUTERIE LE MARDI consultez e :
| de 16 & 19 heures R e BEGHIN- SCREVE

| | | i iandes de 1€ qualité
SABIN- UOREH“S LE SAMEDI it .
volailles - lapins
68, Rue Gaston Baratte - ASCQ de 9 a 12 heures J P BE ﬁ UC ﬁ MP 9, Rue Kléber - ASCQ Tél. 56 14 67
TEL. 56 14 81 et sur rendez-vous or o q mardi, jeudi, samedi

toute la journee

92, RUE G. BARATTE - ASCQ

* - — | . ’ : et tous les jours l'aprés-midi
Pour vos carrelages, mosaique, 4, HUE_ J.B. Lebas - ASCQ Villeneuve d'Ascq Tek 56 03 10 e
Cheminées rustiques, Tél. Lille : 56 70 82
adressez-vous chez : r /7 4
: DECERF | _ | Yy, M
97, Rue des Fusillés - ASCQ | Place du Général de Gaulle ALIMENTATION GENERALE I N (
: 48, Rue de la Petite Chapelle - LESQUIN VE”E“EUVE d!ASCq L Tél. 56 14 19 en libre service o
5 4 Rue M é . POissons
ALIMENTATION GENERALE | Gt b o 2004 - Jeudl et vendredi PAMES
PRIMEUR Uk @8 e ey 48 'I Livraison a domicile
| z | Jeudi, vendredi e o
_ I, redi, :
| RO“ZE D‘El" IE ’ DANI ‘e,v;ee en direct de Boulogne, VIELENEUNEHDIASER
1 . RUE G. BARATTE - ASCQ marée fralche D
| TEL. 56 00 05 | 'I
B : S [ ) : =
f Chauffage central - Sanitaire | | Vestiaire de I'U.S.A: C A F -
| Adoucisseurs d’eau Route Nationale Ascqg - Tel. 56 14 06 \ \ D E
| ETABLISSEMENTS i
. SZAFONI - LESAFFRE Monsieur et Madame F. Saeleuve L ETOIEE
i 6 bis, Rue C. Duquesnoy - Chereng Siege de I'ECA
Tél. : 793692 - R. C. 124.72.59 | Cafe des Sports P M U Téleohonc o iobe

PARCS - JARDINS ] I

? Q‘—l

Charcuterle - Prodults surgelés - Glaces I GLACES

CYCLES

| ; I
| AUTO-ECOLE CYCLOMOTEURS P. NOULLET R. DELFOLIE

REPARATIONS

' e

'- : ; Station Service TOTA
| A G‘ (met l Gerbes de mariés - Vases - Plantes garnies - Gerbes Garal ; f:';ZMETEL
| Croix - Couronnes mortuaires - Tulipes - Glaieuls F : :
| Dahlias - Geraniums - Chrysanthémes - etc... -+

* % % Y L. WECXSTEEN

ﬁgﬁﬁ ﬁ F Agent PEUGEOT
ASCQ Teéléephone : 56 09 08 - AW () D F
Lot e 7o : Uidaial ) 3o ® 24, Rue des Epoux Labrousse
Tl i FLEURISTE Ville :

| SLIMENTATION RENERALE | PRrRS aecd Tel:150 Dats
R. DEPOORTER | 20, RUE NEGRIER - ASCQ |
| 21-33 Rue Thiers VILLENEUVE D'ASCO [ ‘
| s BOULANGERIE
! Spéclalités : Vins- Spiritusux - Fromages l | PATISSERIE - CONFISSERIE

M ICH El ‘ ENTRETIEN 14, RUE DES FUSILLES - ASCQ 45, Rue Charles Ronsse
| l ‘ Villeneuve d'Ascq |
| | |
¢ ’ 1
1, Rue du Docteur Roux | ENTREPRISE DE DEMOLITION VIDANGES

ANNAPPES !

wnsws || DORCHIES Louis . Cie || FOURNIER | |

' Moniteur dipldbme
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Vente de matériaux neufs et réemplois 26, RUE KLEBER - ASCQ 5
1
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