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ECOLE DE FOOT - BALL

lls sont 32 Poussins et forment une
joyeuse et turbulente basse-cour que
P. BOURDEAUD'HUY, D. LEDEZ et
J.Y. BEULQUE, transformés en méres
poules, laissent s’égayer tous les
samedis aprés midi sur le gazon du
Stade Baratte.

Ouverte depuis Sepiembre 74 aux
Jeunes nés entre le 1er Aolt 1964 et
le 31 Juillet 1966, elle constitue une
veritable nursery du football ayant
pour but principal d’incuiquer aux
enfanis ies premiers rudiments de ce
sport mais aussi de |eur faire acqué-
rir I'"8lémentaire discipline - d’entrai-
nement sans Jaquelle il n’est pas

Faites connaissance avec

possible d'envisager la pratique d'un
quelconque sport.

Et - tous adhérent pleinement aux
régles du jeu, l'assiduité n’étant pas
un vain mot chez ces jeunes débor-

(suite en page 3)

« Il faut que ¢a change »

Il faut que ¢a change.

- Pourquoi ? ‘

- Parce que ¢a ne peut plus durer.
De toute maniere, si ¢a ne change
pas, ¢a s'écroulera tout seul.

- Que faut-il faire, selon vous ?

- 1| n'y a qu'a faire autre chose,
autrement, avec d’autre.

- C'est ambitieux!

- Sans ambition, nous sommes
perdus.

- C’est révolutionnaire !

- Je n'aime pas le mot. Mais si
vous y tenez, je le concede.

- Vous allez donc commencer par

changer tous les responsables ?

- Quand méme non! Par qui les
remplacerait-on ?

- Qu’allez-vous donc changer ?

- Mais tout, I'esprit, les méthodes,
les moyens, les structures.

- Et qui le fera ?

- - Moi, par exemple.

- Depuis comblen de temps étes-
vous dans la place ?

- Depuis vingt ans.

- Ca fait lengtemps.

- Justement. J'ai de l'expérience.

- Et vous étes prét a vous lancer
tout seul ?

- Comment c¢a, tout seul? Il vy a
des tas de gens qui ne demandent
qu'a s'y mettre avec moi.

- Oui, mais des gens neufs n'y
connaissent rien.

- Bien entendu. C'est pourquoi je
ne prendrai que des gens d'expe-
rience. Il y a des personnes qui font
le metier depuis vingt ans.

- Mais il y en a aussi beaucoup
d’autres autour. La nouveauté va les
déranger. Comment vont - elles
reagir ?

- Evidemment, il faut ménager les
vieux serviteurs. C'est une question
de respect. D’'ailleurs, dans la me-

sure ou on ne les respecterait pas,
ils bloqueront tout.

Alors on les ménagera et au méme

moment, on innovera dans toute la
mesure du possible.
- Vous avez de nouveaux projets ?
- Nos archives en regorgent.
- Et

Vous avez de mnouveaux
moyens ?
- Nous y réfléchirons.
- Comment ?

- On fera des sessions de recy-
clage.

- Ce sont de vieilles méthodss.

- Il n'y en a pas d’'autres pour
I'instant. Nous y réfléchirons aussi.

- Finalement, a quoi voulez-vous
aboutir ?

- Alors, la, nous le savons. Nous
le faisons depuis toujours.

De la part de I'Ami Fidele pour
vous divertir L'Ami Fidele
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Joel DERAGHE

16, Rue Abbé Cousin - ASCQ
I_ Tél. 56 01 95

il

Ballons, maillots, Prix spéciaux
Surveétements, aux Clubs TRICANO

Chaussettes, shorts...

TABAC DE LA GARE
SIEGE COLOMBOPHILE
ARTICLES FUMEURS, ETC...
TEL. 56 02 84

Pour tous vos articles de sport

TRIGANO -Club

75, Rue du Molinel - Lille Téléphone : 57 39 82

Nelly Delforce

CAFE - BRASSERIE

chez BIM

33, PLACE DE LA GARE - ASCQ
Jeux - Jucke-Box

Couscous tous les mercredis
Spécialités sur commande
Cassoulet, choucroute
Tripes Nicoises

PLOMBERIE - ZINGUERIE
INSTALLATIONS SANITAIRES

Eviers, salles de bains,
lavabos, W. C.

PAPIERS PEINTS
PAPETERIE
TOUTE LA DROGUERIE

106, Rue Gaston Baratte - Villeneuve d’Ascq
L Téléphone : 56 03 32

LEFEBVRE-MANIA

49, RUE MASSENA - ASCQ
7, RUE COLBERT - ASCQ

Viande de premier choix

On se souvient que l'on sert bien |

e ioulers ala broche Réception : Pour toutes vos ASSURANCES chez BEGHIN et on y revient
E - CHARCUTERIE
BOUCHERIE - CHARCUTERIE LE MARDI consultez BOUCHERI
de 16 & 19 heures BEGHIN- SCREVE
SAB'N - DORCI‘“[S LE SAMEDI viandes de 1" qualité

volailles - lapins
68, Rue Gaston Baratte - ASCQ de 9'a 12 heures J P BE AUC A MP 9, Rue Kléber - ASCQ Tél. 56 14 67
TEL. 56 14 81 et sur rendez-vous o ® mardi, jeudi, samedi

toute la journée

POUrvos Carrelages. msaiqualhl 4, Rue J.B. Lebas - ASCQ Villeneuve d'Ascq Tel. 56 03 10 | ettous les jours I'aprés-midi
Tel. Lille : 56 70 82

Cheminées rustiques,

adressez-vous chez : l I
Y /7 ]
DECERF W ¥ Vgl gﬁ% M
97, Rue des Fusillés - ASCQ Place du Général de Gaulle ALIMENTATION GENERALE
48, Rue de la Petite Chapelle - LESQUIN | ve“eneuve dIASCq = Tél. 56 14 19 en libre service
- R — 4, Rue Masséna & Cale PGESE”HS, I CDI;:E:
ALIMENTATION GENERALE Tél 56 03 57 jeudi et vendred|
PRIMEURS ' : Livraison a domicile | | 19 400 @
- , , riue grier
ROUZE = DEI-ITTE & vaudl yangrod, VILLENEUVE D'ASCQ
‘e?v' Ce en direct de Boulogne, |
96, RUE G. BARATTE - ASCQ ' maree fralche |
___TEL. 56 00 05 l— i
Chauffage central - Sanitaire Vestiaire de I'U.S.A: L) ] CA F E
Adoucisseurs d'eau | Route Nationale Ascq - Tél. 56 14 06 Sl
ETABLISSEMENTS d \_ D E
SZAFONI - LESAFFRE Monsieur et Madame F. Saeleuve — (&EN ) LB ONLE
| :
s ﬁ;ﬂag-gguq";mgv e ong ’ T O\SEE Si¢ge de I'ECA
“wwei'e s | | Café des Sports - P.M.U ~
: ale es po S=-F.IVI.U. Téléphone : 56 12 26

92, RUE G. BARATTE - ASCQ
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PARCS - JARDINS | L

& — [ —
Station Servic
C(_ G' (het _ Gerbes de mariés - Vases - Plantes garnies - Gerbes G::D: LTEZT:JET:L
Croix - Couronnes mortuaires - Tulipes - Glaieuls | : MRS
x x % Dahlias - Geraniums - Chrysanthémes - etc... L W E Cx S TE EN
Agent PEUGEOT
l ASCQ Téléphone : 56 09 08 Mn ﬂ " (.,l 7
— ) N o T 2% 24, Rue des Epoux Labrousse
i AP FLEURISTE | , _ “
l ALIMENTATION GENERALE I X o A0S _ Villeneuve d'Ascq Tél. 56 03 95
CARE 29. RUE NEGRIER - ASCQ
\ {
JULES TILLIEZ P o R
17, RUE THIERS - ASCQ I PATISSERIET-ICONFISSERIE
— : — | CYCLES SLACES
NOULLET || R. DELFOLIE
| murocoie P. -
E M I CH [l_ ENTRETIEN 14, RUE DES FUSILLES - ASCQ 45, Rue Charles Ronsse
| Villeneuve d'Ascq
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| | | |
1, Rue du Docteur Roux
e | ENTREPRISE DE DEMOLITION I VIDANGES
o ’
Teléphone : 56 00 83 DORCHIES [ C FOURNIE
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l l- Vente de matériaux neufs et réemplois S L EIKEE BERGIASCY
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fﬁi’ft‘el‘s- connaissance avec la couvée 74-75

(suite de la premiére page)

dant d’enthousiasme et de soif d'ap-
prendre. Aprés le premier trimestre,
malgre le temps maussade que tous
déplorons, au tableau d’honneur des
assidu, S. LAURIDANT, P. PANKO-
WIAK et Stéphane MONS enlévent la
palme, aucune absence a déplorer.

vous le voulez
d'entrainement

Mais suivons si
bien une seéance
avec ces jeunes

Quatre équipes ont été formees,
déterminées d'une part par certaines
affinités mais surtout par les diffe-
rents tests subis par les éeleves en
début de saison : test de vitesse
(50 m) test d’endurance (6 minutes).
D'autres tests plus poussés inter-
viendront en cours de saison afin
d’améliorer I'endurance et la reésis-
tance de ces jeunes coeurs, a me-
nager bien sdr mais aussi a former.

Aprés distribution des 30 dossarts
et des 18 ballons, dons de la Jeu-
nesse et des Sports et elements

LE CRI
AUX ECOUTES

Suite de la page 8

Si bien que l‘essai tenté au cours
de l'année scolaire 1973-1974 a été
reconduit pour 1974-1975.

indispensables d’une bonne peéda-
gogie, I'entrainement proprement dit
commence par un echauffement pro-
gressif de tous les jeunes muscles :
détente, assouplissement courts
sprint, jeux, le tout dans une bonne

humeur difficilement temperee par
les moniteurs.

Deuxiéme partie : jeu dirigé, en

quelque sorte la récitation de la le-
con précédente. Il s'agit d'un petit
match au cours duquel les moniteurs
laissent la bride sur le cou aux ele-
ves ne les arrétant que pour leur
faire découvrir leurs erreurs dans le
placement, les passes, les regroupe-
ments intempestifs etc....
Troisieme partie et plat de resis-
tance les exercices collectils et
individuels. Partie technique propre-
ment dite.

Dans ce premier trimestre, l'ac-
cent a été principalement mis sur la
disposition de I'’équipe sur le terrain
ce qui plus tard s’appellera la tac-
tique, voire la stratégie, mais qui
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Cette fois les exercices portent non

n’est maintenant que la tentative de
participation de tous les equipiers
aux deux phases principales d'une
rencontre

- I’équipe a le ballon : j'attaque

- I’équipe n’a plus le balion
je défends

Individuellement, nous tentons de
convaincre les enfants d'abandonner
le jeu du deébutant en les orientant
vers la progression par passes et en
les incidant au contréle et a Ila
frappe de balle.

Quelques gestes techniques de
base tels qu’amortis, frappés de
I'intérieur et de I'extérieur du pied,
centres, tirs de corners.

Derniere partie de I'entrainement
attendue par tous avec impatience
le match. Joué 7 contre 7, en travers
du terrain grace aux quatre buts que
I'US ASCQ a pu s’offrir et qui a eux
seuls justifient en grande partie les
sollicitations du comité a ses mem-
bres bienfaiteurs. Le match en 2 mi-
temps de 15 minutes est 'aboutisse-
ment des efforts consentis dans

'’heure précédente, déja certains ta-
lents pointent,mais surtout tous s'y
donnent a fond, il faut gagner, fini
I'entrainement, nous sommes ©n

competition.

Retour au vestiaire aprés ces deux
heures iritensives. Crotfés, boueux
mais ravis, tous apprécient les bas-
sins d’eau chauce gentiment dis-
pensés par Mme SALEUVE. On dor-
mira bien ce soir mais vivement Sa-

medi prochain.

plus seulement sur une saison mais
sur beaucoup plus et, selon leurs pré-
férences, les écoliers s‘attachent a
analyser les courbes de résultats et
les performances de St-Etienne, de
Marseille, de Nantes ou d‘autres

équipes.

Grace aux statistiques, le football
a désormais droit de cité a l'école.

C'est déja quelque chose !
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