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i 1° Ne venez pas aux

. réunions ;

' 2° Si vous y venez, arri-
vez trop tard ;

38 Critiquez le travail
des dirigeants et des
membres ;

- —
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sans crainte l'exercice physique

L’avis des experts

Dans notre dernier article : Le sport,
meilleur moyen d’cbtenir le complet
epancuissement de I'individu, nous
avons insisté sur l'action physiologique
de |'exercice physique, en commentant
les répercussions d ordre général, mus-
culaire, fonctionnel et stuctural boni-
fant l'individu en tant que « machine
humaine », nous proposant de traiter la
guestion « physique » d'abord, abstrac-
fion faite du moral et de l'intellect,
autres aspects a considérer a part.

Ainsi nous est apparue nettement la
contribution du sport a I'ceuvre de régé-
nération physique de l'individu et de sa
mise en bonne condition : ce que les

Jeunes gens, entendez

DU STADE, exécutez |

I

début de cette analyse,
fait allusion a

Au

avons

que nous étudierons avec le coté édu-
catif du sport rationnel, le dressage de
la volonté par |'effort intelligent, |'ac-
guisition de la possibilité de perséve-
rance et de |'opiniatreté dans la tache
entreprise et l'utile discrémination entre
'impulsif et le maitre de soi, toutes
considérations morales, intellectuelles et

LE SPOR

nous | psychiques a étudier lorsque le rappel
I'influence de |
. I'exercice sur le physique et le moral

des notions de mécanique applicable a
la machine animale et les répercussions
du sport sur le physique humain auront
eté passées en revue.

Le témoignage de l'inexorable mesure

Enfin, ultime arecument pour convain-
cre timorés, hésitants ou craintifs redou-
tant |'exagération de | effort : les crite-
res des possibilités individuelles sont

| poumons et
| soufflet respiratoire.

ACTUEL NEST PLUS
PRATIQUE A L'AVEUGLETTE

maintenant établis avec des appareils
d'extréme sensibilité inspirés de l'usage
des manomeétres, tambours de Marey,
tels le : Spirométre, mesure de |'amplia-
tion pulmonaire, précieux indice du
nombre de litres d'air contenu dans les
du fonctionnement du

Dynamomeétre, appareil d évaluation
des forces, principalement de la puis-
(suite page 2)

L'«<Ensemble du souvenir»

sera inaugure

MINISTERE de la DEFENSE NATIONALE

sportifs appellent la « forme ».
Cette déclaration de merveilleuse B 35 e s
efficacité du sport n'est pas affirmmation

gratuite. Ce n'est pas non plus simple ! DECRET DU - 28 FEVR]ER ]QLI.Q

vue de lesprit incontrolable, ni oppi- , 7 :

le Dimanche 2 Avril 1950

jour anniversaire

\ ..;1

de

nion partiale de ceux qui font profes-
sion d entraineurs, professeurs, maitres
d’'E.P., managers a tendance de défor-
mation professionnelle. Ceux-la ne se
contentent plus de savoir exécuter et
de faire exécuter des mouvements, ils
sont, a présent, instruits de | organisa-
tion et du fonctionnement de la machi-
ne amimale qu’ils font mouvoir.

[’opinion du corps médical

[La famille ne s’'est pas désintéressée
de la question et le corps médical, pen-
ché sur le prnbleme, s’est livré a des
expériences, a des examens, a des cons-
tatations pour établir les principes
scientifiques qui permettent la pratique
du sport et des exercices physiques avec
élimination des fautes, des erreurs et
des maladresses préjudiciables pour les
organismes humains.

Il s'ensuit, qu'a |'heure actuelle, tout
apaisement est donné aux parents,
éducateurs, a tous ceux qui s occupent
des adolescents pour qui sonne l'heure

de l'initiation sportive et de la pratique

intensive des exercices physiques.

Que tous les responsables de « I'état »
de notre jeunesse se tranquillisent. Tout
ce qui concerne la machine humaine
dans ses rapports avec les exercices cor-
porels est parfaitement connu pour le
plus grand bien des « formateurs » et

des « formeés ».
D’ailleurs, est maintenant exigé avec

" la licence fédérale, le certificat médical

da titude a la pratique de tel ou tel

sport déterminé.

Ces précautions doivent

rassurer

4 -'I'-mmpletement parents et intéresses.

"'e-_,la. pﬁgghque du sport.
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Sur proposition :
(Zu védident du Conseil des ministeed
| du fm;uc:lzfaz dela J)eg‘erzd(? J]aim:m[ e
du JSeccétaice d’clat aux

UVu la déelacation du Conseil
de ['Ocdee, poctant nomination du |
| predent crlerfzezf et fait en conformité
| des lois, déccets et ceglement,

bl La Croix
de la
Légion d Honneur

la commune dédignée |

Au grade de Chevalier :
ASCQ (Nord)

Colte nomination ecomporte L at-
tribution de la Croix de Guerre avec
palme ¢t annule la citation accordée
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du massacre

|l.e comité commémoratif du massa-

cre s est réuni a la mairie, sous la, prési-

e

dence de M. Dumortier, maire et De-

lattre, président.

Au cours de cette réunion M. Luc Ar-
sene-Henry, architecte, exposa son point
de vue concernant l'exécution des tra-
vaux a venir, puis M. Delattre, parla de
ce qui a été fait jusqu'a maintenant pour
I'Ensemble du souvenir, des travaux re-
alisés et des gestes d'entr’aide qu’'a sus-
cité I'appel lancé par la presse en faveur
de 1'ceuvre entreprise.

[l s’agit maintenant de mettre hors-
d’eau le batiment par la pose de la toi-

ture qui sera constituée en ardoises, de

terminer la cléture de I'Ensemble et le
vestibule.

En raison de la rentrée soutenue des
fonds, 1'assemblée décida la réalisation
de cette deuxiéme tranche de travaux,
ainsi que l'installation définitive de deux
autres piéces au rez-de-chaussee.

Enfin, a I'unanimité, les membres du
comité décidérent |'inauguration, méme
partielle, de |'Ensemble du souvenir
pour le dimanche 2 avril 1950, jour an-

| niversaire du massacre.

Le Trésorier du Comité Commémora-
tif nous communique les chiffres sui-
vants et vous laisse juge du bel élan de
générosité de ceux qui veulent partici-
per a |'ceuvre du souvenir.

Au 10 Octobre 1949 :
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~ Chez les Déportés du Travail
3 w% Dépnrtes du Travail remcrc_icnt
;ﬂ?‘hﬂbltants d’'Ascq-Annappes qui se
~ sont montrés genereux lors de la quéte
e é.lilf a eté faite au cours de leurs séances
S0 ~ de cinéma des 21 et 22 septembre pour
- la famille d'un de leurs camarades décé-
~ dé. Grace a eux, il a pu étre remis a
- cette famille l]a somme de 5.000 frs.
g De plus au cours de leur réunion qui
s est tenue le Dimanche 9 Octobre, 1ils
- ont décidé de remettre comme les an-
nees precédentes pour Noel, a tous les
enfants des déportés, une coquille et
quelques friandises.

A l'occasion de Noél également deux
camarades cheminots porteront, au nom
de la section, un colis a quatre déporteés
nécessiteux, grands malades du sana de
Coubert. Ce geste sera une belle occa-
sion de montrer que les déportés n'ou-
blient pas leurs camarades de misére

Comme chaque année, ils ont aussi
procédé au renouvellement de leur bu-
reau. L.es membres du Comité sortant
ont été réélus a 'unanimité. Ce sont :

Président-trésorier : M. Michel Go-

chon ; Vice-président, responsable pour
Annappes : M. Henri Lacmans ; Secré-
taire : Jean Potiez

VINS ET SPIRITUEUX ||
Grains — Engrais et Tourteaux i

CASTELAIN-DEVOS

ASCQ (Nord)
Téléphone : 1 C.C.P. Lille 33-1% ||
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| Association des anciens prisonniers
A de guerre

20 NOVEMBRE 1949 a

Salle des Fétes
BAL avec Grand Orchestre

au profit de ses ceuvres sociales

20 heures

LES DALLES MULLIEZ

USINE A ASCQ (NORD) —

Nous nous tenons & votre disposition
pour votre choix de
. notre nouvelle gamme de fabrication

Association des Veuves
des deux Guerres

Une délégation des veuves des deux
guerres s'est rendue Dimanche 16 Octo-
bre a linstallation de Monsieur le
doyen Ammeux, nommeé a la cure de
Templeuve. : ~

e nouveau doyen a été trés touché
de cette démarche de reconnaissance et
a chargé les membres de la délégation
de transmettre ses remerciements a la
paroisse d Ascq.

Ensuite avec émotion il a rappelé a
ses nouveaux paroissiens son court pas-
sage a Ascq, sitot la terrible tragédie de
1944,

Nous lui souhaitons un long et fécond
apostolat.

Association des veuves des deux guerres
Mercredi 16 et Jeudi 1 7 Novembre
au Cinéma REX

A MADAME BUTTERFLY

%

2

GARAGE MAX FAYEN
| | Agence Citroén
22, route Nationale — ASCQ
STATION DE GRAISSAGE

REPARATIONS DE TOUS VEHICULES
AUTOMOBILES ET MOTEURS INDUSTRIELS
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Offert gratuitement a toute la popu-
' ce « f'___':,i;t&g_ﬁs:;gmpnrté un remar-
ucces. e programme musical

- vrai de tout 1 choix et
é avec beaucoup de talent
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puis une fantaisie sur « Roméo et Juliet-
te » et le concerto de Vettge pour cla-
rinettes.

Deux artistes Lillois : MM. Duréduit,
| chansonnier du caveau Lillois et Desreux
basse chantante du choral des XXX
avaient bien voulu apporter leur con-
cours et receuillirent les chaleureux
applaudissements du public.

_e concert se poursuit par 'exécution

de « la vallée d’'Osseau », | ouverture
de « Hauma », une fantaisie « La polka
des négres » et pour terminer « Aupres
de ma blonde ».
) Le mauvais temps qui survint dans la
soirée contraria bien un peu le bal qui
recut cependant la visite de nombreux
danseurs et amis de la société. )

Encore une belle journée a l'actif de
la Philharmonie.
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Pour toutes vos

ENTREPRISES DE CARRELAGES -
ET TRAVAUX DE DBATInENTS '
adressez=vous chez :

M. ANTOINE

| Entreprencur

RUE J.-B. LEBAS ——  ASCQ
——————— Prix sans concurrence
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A L'AVENIR MUBICAL

| 'abondance des matiéres ne nous
permettait pas dans le dernier numéro
du « Cri » de commenter la réunion

de commission précédente, nous nous
bornerons de rappeler la décision de
renouveler notre geste en faveur des
vieux a l'occasion de leur banquet dont
la dépense a été supportée par la « cais
se d'entr'aide Arthur Leclerg ». kn plus
de la tombola la Société avait deléegué
quelgues-uns de ses meilleurs chanteurs
pour apporter quelques instants de dou-
ce distraction a nos bons vieux

Depuis une nouvelle réunion a été
tenue . De nombreuses questions y ont
été discutées Programme musical,
question financiére et une vue d ensem-
ble sur ce gue sera notre activité durant
les prochains mois.

~ Un regard en avant

Toussaint : Comme chaque année, la
société ira le 1" novembre fleurir les
tombes de ses disparus.’

11 Novembre : Nous assurerons le
service qui sera demandé.

Scuhaits Ste-Cécile : Cette cér2monie
intime aura lieu le Samedi 26 Novem-

bre.

Féte St-Nicolas : Tous les enfants
appartenant aux familles des societaires
y sont intéressés, la féte aura lieu au
siege le Dimanche |1 Décembre sous
une formule nouvelle ; cest encore
rappelons-le la caisse d'entraide A. L.
qui financera la dépense.

Banquet Ste-Cécile : Il est fixé com-
me chaque année au |‘" Dimanche de
Décembre, le prochain N° du Cri appor-
tera toute précision a ce sujet, une com-
mission spéciale a été désignée pour la
‘mise au point de ces diverses mani-
festations.

Solfege

Un nouveau cours de solfége repren-
dra le 1" Décembre. Les enfants et
jeunes gens qui désirent apprendre la
musique peuvent dés maintenant se faire
inscrire chez M. Verdiére, Leclercq,
Ducatillon ou a n’importe quel membre
de la commission.

| Bal 4

Ce Dimanche 23 Octobre a 20 heures
salle des fétes la société donnera un bal
au profit de sa caisse d’entr aide.

: Anniversaire

Il y a un an que paraissait le | N
du « Cri d'Ascq », a cette occasion nous
souhaitions au journal succés et prospé-
rité ; nos souhaits s'étant pleinement
réalisés, nous adressons aujourd hui nos
plus vives félicitations & nos amis du
Comité d’administration. '

P.S. — Trés touché de cette marque
de sympathie, le Cri d"Aszg en remer-
cie vivement les dirigeants de 1'Avenir
Musical, les assurant de son plus entier

concours.

Tt
Fy ry

« Georgia » célebre marche américaine !

-

A L'UNION FRATERNELLE

L.e Conseil d’administration s est reu-

ni le 29 Septembre 1949, chez L.. Del-

Logez.

M. André Smets, trésorier, donne lec-
| ture de la situation de la caisse qui est
satisfaisante, la rentrée des cotisations
s'effectuant normalement et les presta-
tions payées n'obérant pas les fonds
disponibles.

Le président félicite le trésorier pour
son dévouement et pour la tenue impec-
cable de ses livres.

Une distribution de secours aux vieux
sociétaires et aux malades dans le be-
soin aura lieu prochainement.

l.e Conseil d’Administration est heu-
reux d enregistrer de nouvelles adhé-
sions, l'esprit mutualiste restant vivace
a Ascq.

Aprés un échange de vues, la séance
est levée a 21 h. 30.
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Chocolat Bouquet d Oc

UN REGAL

ETABLISSEMENTS
ROUSSEAU Frére;

ASCQ (Nord )
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Chaclon, Coiffeur
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Ex-premier de U'Ecole de Coiffure
— Saint-Louwis, a Paris —

53, rupg Colbert - ASCQ
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bassée, sous la présidence de M. Paul

(Suite de la premiere page)

sance musculaire, gqui détermineﬂ le nom-
bre de kilogrammetres (travail néces-
saire pour élever | kilo a | m_étre)' et
par la suite, le nombre de callnnes, d ol
possibilité de dosage de leffort, de

|'établissement de la ration alimentaire,

de 1'étude de la physiologie dEE__ mus-
cles en action, |'intensité de toute epreu-
ve sportive.

Avant et apres l'effort, en recherche
de 1'état de 'appareil circulatoire et du
cceur, toute la gamme de : Sphymogra-
phe (pulsations artérielles), Sph_ygmn-
métre et Sphygmanomeétre (tension du
sang dans |'artere).

Ft méme dans des cas spéciaux, pour
la pression Systoligue et Diastolique,
'utilisation de I'Oscillométre et du
Sphymotensiometre.

D’'autres instruments, aux noms bar-
bares dont je vous fait grace, appreé-
cieront la promptitude des réflexes,
Pacuité visuelle, l'intégrité des divers
appareils avant de vous lancer sur les
aires de jeu, pistes, grounds et terrains
de concours ou vous attendent, non
seulementvos adversaires, mais d autres
juges inflexibles et inexorables : Chro-
nométre, impitoyable mesure du temps,
meétre, non moins impartiale mesure de
distances, ceux-la trop connus pour de
fastidieuses considérations.

Conclusion

|.aissez donc les contempleurs du
sport colporter la série d accidents, les
entorses, les fractures, les chutes, les
« claguages » et toutes autres « mesa-
ventures » guére plus nombreuses chez
les sportifs gue chez les sédentaires et
autres inactifs physiques. Comme le

le commun des mortels, |'employé de
bureau réfractaire a l'appel du stade,
peut lul aussi se fouler le pied en des-

cendant du trottoir.
Alors ?

|.a section de tennis de I'U.S.A., le
Tennis-Club ascquois, a tenu, dimanche,
salle de I'Etoile, sa premiére assemblée
aénérale, a laquelle assistérent de nom-
breux amateurs de ce sport.

Aprés un exposé du responsable, M.
Vandenkerckhove, sur les démarches
entreprises et les réalisations pratiques
en vue de parfaire I'aménagement du
court du chateau Dubois, M. Maquet,
trésorier, dressa un bilan des frais a en-
gager et parla des modalités de recou-
vrement des préts permettant la réalisa-
tion immeédiate du travail.

Etant donné le nombre de joueurs, le
comité, a la demande de l'assemblée,
s,emploiera a doter la section d un nou-
veau court, réservé, en principe, aux
débutants.

Lecture fut faite ensuite des statuts
de la section. A I'unanimité, | assistance
les approuva, de méme qu'elle porta
le droit d'entrée a 500 fr. et la coti-
sation annuelle a 300 fr.

Tout joueur inscrit au club, aura
droit, dans la limite de disponibilité du
court, d'introduire un invité, moyennant
une rétribution complémentaire de 50
francs par heure.

De plus une balle égarée entrainera
une amende variant entre 100 et 200
francs, suivant la qualité de la balle
perdue.

Une commission de classement et de
discipline fut ensuite constituée. Elle

comprend : MM. Delezenne, Maquet et
Degouve pour le classement ; Mlle Ba-
ratte, MM. Delezenne et Degouve, pour
le respect de la discipline.

Enfin, I'assemblée renouvela sa con-
fiance au comité ainsi formé : président
actif, M. Vandenkerckove ; secrétaire,

M. Charles Delahaye ; trésorier, M.

T CONSTRUCTIONS MRCANIQUES

Charpentes Métalliques - Hangars
SERRURERIE I
CHAUFFAGE CENTRAL - SANITAIRE

VVE BEAUCAMP & Fils
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Claude Maquet ; délégué chargé du
matériel, M. Pierre Duquesnoy.

Toutes inscriptions peuvent encore
étre recues. Chaque nouveau membre
devra adresser une demande d'admis-
sion, contresignée par deux parrains,
sociétaires du club. |

|_es candidats mineurs devront, en
outre, faire contresigner leur demande

par leur peére, tuteur ou correspondant
autorise.

LL'admission ne deviendra définitive
qu'aprés avis favorable du comité.

Dimanche 6 novembre, a 11 heures
salle de I'Etoile, la section tiendra .une
réunion importante au cours de lagquelle
seront arrétées d'importantes mesures
financieres.

[Les membres du tennis-club se feront
un devoir d'y assister.

i

UN MEUBLE MERVEILLEUX
s'achéte chez

Paul BAISIEUX
Rue J.-Btle-Lebas s

Maison de Confiance
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M. GRAVELINES

est elu président d’honneur

du Bridg’Club
Le Bridg'Club a tenu au café de I'E-

toile, une réunion préparatoire au cham-
pionnat d hiver..

Agz}nt de discuter la mise au point de
cette epreuve, l'assemblée élit a la pré-
sidence d'honneur M. Gravelines, en
remplacement de M. Bonte, pere, qui
ne peut plus assumer ses fonctions.

MM. Jean Hébert et Fernand Theéry

furent réélus

du club.,

Il fut décidé ensuite que le champion-
nat d‘ébutera le dimanche 30 octobre et
sera joué au contrat et a la donne : 16
donnes par match.

Les équipes sont invitées 3 se consti-
tuer le plus rapidement, afin de pou-

voir établir le calendrier des rencontres.

président actif et secrétaire -







